
Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 02.02.2026), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 02.02.2026) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

30 g

Fenistil® GEL*

Antiallergikum
Fenistil® GEL; Wirkstoff: Dimetindenmaleat; Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linde-
rung von Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut; Juckreiz bei 
Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und anderen allergisch bedingten 
Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades; Sonnenbrand.

20 Stück

Talcid® Kautabletten*

Bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden
Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwendungsgebiete: Zur Bindung überschüs-
siger Magensäure und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll wie: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus 
ventriculi und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

20 Filmtabletten

IBU-ratiopharm® 400 mg 
akut Schmerztabletten*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber
IBU-ratiopharm® 400 mg akut Schmerztabletten; Wirkstoff: lbuprofen; Anwendungs-
gebiete: Zur Anwendung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, 
Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat 
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

TOPANGEBOT

gespart11,11 ***

6.99 37%

1 kg = 233,00 €

gespart8,69 ***

5.49 37%

E-Rezept_Standard.pdf

Direkt bei uns einlösen!Direkt bei uns einlösen!

Einfach. Schnell. Sicher. 

IHR E-REZEPT

gültig vom 01.05. bis 30.06.2026

Heide-Apotheke Herten

Aus gesetzlichen Gründen keine Gut scheineinlösung in Zusam men hang mit der 
Abgabe von Arznei mit teln, die der Arzneimittel preis ver ord nung unterliegen.

für einen 

Kugelschreiber
Solange der Vorrat reicht!

PLZ

gespart7,18 ***

4.29 40%

Dorothea Winter e. Kfr.
Apothekerin für Offizin-Pharmazie

Homöopathie und Naturheilverfahren · Ernährungsberatung
Herner Straße 47 · 45699 Herten · Tel. 02366 35264 · Fax 02366 33680

team@heide-apotheke-herten.de · www.heide-apotheke-herten.de

gültig vom 01.05. bis 30.06.2026

40%



Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

OMNi BiOTiC® 10
Nahrungsergänzungsmittel 
mit hochaktiven Darmsymbionten
20 x 5 g

13584824_Omni Biotic® 10 _OHNE-GESUNDHEITSBEZOGENE-INFOS

10 ml

HYLO COMOD® Befeuch-
tende Augentropfen
Bei Fremdkörpergefühl, 
brennenden oder tränenden Augen

Lefax® intens 
Flüssigkapseln
Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden 
wie Blähungen, Völlegefühl 
und krampfartigen Bauchschmerzen
20 Weichkapseln

02028296_Otowaxol®_Kombi-Packung

10 ml

Otowaxol® Kombi-Packung
Zur leichten Entfernung von Ohrenschmalz – 
inklusive Ohrenspritze

OYONO® NACHT
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, 
Vitamin B6 und Melatonin
24 Tabletten

Tromcardin® complex
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Kalium, Magnesium, Vitaminen und Q10

120 Tabletten

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 02.02.2026), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 02.02.2026) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Sodbrennen 
sanft lindern
Ein unangenehmes Brennen hinter dem Brustbein, sau-
res Aufstoßen oder ein Druckgefühl im Oberbauch: Viele 
Menschen kennen Sodbrennen. Besonders nach üppigen 
oder fettigen Mahlzeiten, Kaffee, Alkohol oder spätem 
 Essen macht sich die aufsteigende Magensäure bemerk-
bar.  Gelegentliches Sodbrennen ist meist harmlos, kann 
den Alltag aber deutlich beeinträchtigen. 

Auslöser ist häufig ein kurzzeitig geschwächter Schließ-
muskel zwischen Magen und Speiseröhre. Fließt Magen-
säure zurück in Richtung Hals, entzündet und reizt sie 
die Schleimhaut. Antazida können dann für rasche Lin-
derung sorgen, indem sie überschüssige Säure neutra-
lisieren – etwa in Form von Kautabletten auf Basis von 
Hydrotalcit. Sie werden gut zerkaut, damit sich der Wirk-
stoff optimal im Magen verteilt. Bei Druckgefühl im Ober-
bauch und Verstopfung reduzieren Präparate mit dem 

Wirkstoff Simeticon unangenehme Gasansammlungen. 
Auch im Alltag gibt es viele Möglichkeiten, Beschwerden 
zu reduzieren:
•• Empfehlenswert sind mehrere kleine, leichte Mahl-

zeiten statt großer Portionen. 
•• Scharfes, sehr fettiges oder spätes Essen kann Sod-

brennen begünstigen und sollte (zumindest in akuten 
Phasen) reduziert werden. 

•• Stress wirkt ebenfalls ungünstig: Entspannungs-
übungen, ein kurzer Spaziergang oder bewusstes, 
lang sames Essen können helfen. 

•• Wer zu nächtlichem Sodbrennen neigt, sollte das Kopf-
teil leicht erhöhen, da im Liegen leichter Säure aufsteigt.

•• Ein weniger bekannter Tipp: Ein Stück trockenes Brot 
oder eine Reiswaffel langsam essen. Beides kann über-
schüssige Säure im Magen binden – praktisch unter-
wegs, im Büro oder wenn keine Medikamente zur 
Hand sind. 

•• Ebenso sinnvoll: Enge Kleidung am Bauch vermeiden 
und ausreichend trinken, am besten stilles Wasser 

 oder magenfreundliche Tees wie Kamille.
Sollte Sodbrennen sehr häufig auftreten, mit Schmerzen 
einhergehen oder länger anhalten, empfiehlt sich eine 
ärztliche Abklärung.

TOP
 TIPP

TOPANGEBOT

gespart9,09 **

6.99 23%
gespart33,50 **

27.99 16%

1 kg = 279,90 €

gespart15,95 **

11.49 28%

1 l = 1149,00 €

gespart16,99 **

12.49 26%

1 l = 1249,00 €

gespart16,40 **

12.49 24%
gespart29,95 **

22.49 25%



Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Hansaplast ABC® 
WÄRME-PFLASTER*

Zur Linderung von Muskelschmerzen
Hansaplast ABC® WÄRME-PFLASTER; Wirkstoff: Cayennepfeffer-Dickextrakt; Anwendungs-
gebiete: Zur Linderung von Muskelschmerzen, z. B. Schmerzen im unteren Rückenbereich.

2 Stück50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

1 Kombipackung

Livocab® direkt Kombi*

Zur akuten Behandlung von allergischer Bindehaut-
entzündung bzw. allergischen Schnupfen
Livocab® direkt Kombi; Wirkstoff: Levocabastin; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung 
der Beschwerden einer allergisch ausgelösten Entzündung der Bindehaut bzw. von 
allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingskatarrh 
(Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen z. B. 
Heuschnupfen (Nasenspray).

12 Schmelztabletten

Imodium® akut lingual*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut lingual; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur sympto­
matischen Behandlung von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, 
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

Buscopan® PLUS*

Bei Schmerzen und Krämpfen im Bauchbereich
Buscopan® PLUS; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei krampfartigen Schmerzen, 
bei Erkrankungen des Magens und des Darmes, krampfartigen Schmerzen und Funktions-
störungen im Bereich der Gallenwege, der ableitenden Harnwege sowie der weiblichen 
Geschlechtsorgane (z. B. schmerzhafte Regelblutungen). Ohne ärztlichen Rat nicht länger 
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

20 Filmtabletten

2 g

Zovirax®
Lippenherpescreme*

Arzneimittel zur Behandlung von Lippenherpes
Zovirax® Lippenherpescreme; Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur lindernden 
Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung beim 
natürlichen Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftretender Lippenbläschen 
(rezidivierender Herpes labialis).

POSTERISAN® akut 
50 mg/g Rektalsalbe*

Zur Linderung von schmerzenden und juckenden 
Beschwerden im Analbereich 
POSTERISAN® akut 50 mg/g Rektalsalbe; Wirkstoff: Lidocain; Anwendungsgebiete: Zur Lin-
derung von Schmerzen im Analbereich vor proktologischer Untersuchung; zur Linderung 
von Juckreiz im Analbereich. 

25 g

01566896_Vomex A® Sirup*

100 ml

Vomex A® Sirup*

Zur Vorbeugung und Behandlung von Übelkeit und 
Erbrechen – insbesondere bei Reisekrankheit
Vomex A® Sirup; Wirkstoff: Dimenhydrinat; Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und 
Behandlung von Übelkeit und Erbrechen unterschiedlichen Ursprungs, insbesondere bei 
Reisekrankheit. Für Kleinkinder und Kinder ab 6 kg Körpergewicht. Arzneimittel für Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

5 g

Tyrosur® Wundheilgel*

Zur Behandlung infizierter Wunden
Tyrosur® Wundheilgel; Wirkstoff: Tyrothricin; Anwendungsgebiete: Zur lindernden Be-
handlung von kleinflächigen, oberflächlichen, wenig nässenden Wunden mit bakterieller 
Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z. B. Riss-, Kratz-, Schürfwunden.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 02.02.2026), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 02.02.2026) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPANGEBOT

gespart12,10 ***

8.49 30%
gespart13,95 **

10.99 21%
gespart15,97 ***

10.49 34%

gespart20,36 ***

13.99 31%
gespart15,29 ***

10.49 31%
gespart14,57 ***

9.99 31%

gespart15,97 ***

10.99 31%

1 kg = 439,60 €

gespart13,19 ***

8.99 32%

1 l = 89,90 €

gespart7,74 ***

5.49 29%



% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

30 Stück

vitasprint 
B12 Trinkfläschchen*

Zur Besserung des Allgemeinbefindens
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Allgemeinbefindens.

100 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: Zur 
Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschädigungen.

Voltaren Schmerzgel forte*

Entzündungshemmendes, schmerzstillendes 
Arzneimittel zum Einreiben
Voltaren Schmerzgel forte; Wirkstoff: Diclofenac diethylamin; Anwendungsgebiete bei 
Jugendlichen über 14 Jahren und Erwachsenen: Zur lokalen, symptomatischen Behand-
lung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines 
stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen über 14 Jahren ist 
das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.

180 g

11240397_Voltaren Schmerzgel forte*

MAGNESIUM Diasporal® 
400 EXTRA direkt
Nahrungsergänzungsmitttel 
mit extra fruchtigem Orangengeschmack
50 Granulat 50 ml

Iberogast® Classic*

Pflanzliches Arzneimittel bei Magen-Darm-Erkrankungen
lberogast® Classic; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von funktionellen und motilitäts­
bedingten Magen­Darm­Erkrankungen wie Reizmagen und Reizdarmsyndrom sowie zur 
unterstützenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentzündung (Gastri­
tis). Enthält 31 % Vol.­Alkohol.

100 Tabletten

Dekristol® 1000 I.E.*

Zur Vorbeugung von Vitamin-D-Mangelerkrankungen 
und zur unterstützenden Behandlung der Osteoporose
Dekristol® 1000 I.E.; Wirkstoff: Colecalciferol (Vitamin D3); Anwendungsgebiete: Zur Vorbeu-
gung gegen Rachitis (Verkalkungsstörung des Skeletts im Wachstumsalter) und Osteoma-
lazie (Knochenerweichung) bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen; zur Vorbeugung 
einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit er-
kennbarem Risiko; zur unterstützenden Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochen-
gewebes) bei Erwachsenen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 02.02.2026), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 02.02.2026) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPANGEBOT

02_Sommer_Diät_Bikinifigur_1C_Seite-4

Jetzt schon an Ihre Bikinifigur denken!
Wir beraten Sie gern.

Der Sommer kommt

gespart34,90 ***

23.49 33%

1 kg = 130,50 €

gespart44,99 **

37.99 16%
gespart19,78 ***

12.99 34%

1 kg = 129,90 €

gespart24,36 **

18.49 24%
gespart28,98 ***

19.49 33%

1 l = 389,80 €

gespart8,69 ***

5.79 33%


